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Lugar

Jardin Infantil cofinanciado Emanuel

Fecha

08/07/2026

Tema

PROTOCOLO PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA EN NINAS Y NINOS DE
PRIMERA INFANCIA EN JARDINES INFANTILES PUBLICOS, PRIVADOS Y CASAS DE
PENSAMIENTO INTERCULTURAL

Socializacién del Protocolo de Promocién de la Actividad Fisica.
Importancia de la actividad fisica en la atencién integral.
Beneficios del movimiento para el desarrollo infantil.

Rol del talento humano en la implementacién del protocolo.
Estrategias pedagdgicas para promover la actividad fisica.
Fortalecimiento de ambientes educativos seguros y activos.
Corresponsabilidad del equipo de trabajo en la promocién de estilos de vida
saludable

e Evidencia Video Compartido a Talento Humano

e Evidencias Pantallazos de Prueba contestado por talento Humano
e Firnas por parte del talento humano de la unidad operativa

Desarrollo

En el marco de las acciones orientadas al fortalecimiento del componente de Salud 'y
Nutricion y dando cumplimiento a los lineamientos establecidos para la atencion integral
a la primera infancia, se desarroll6 la socializacién del Protocolo de Promocion de la
Actividad Fisica, dirigida al talento humano de la Unidad Operativa. Esta actividad tuvo
como proposito fortalecer los conocimientos del equipo interdisciplinario sobre la
importancia de promover la actividad fisica como una practica permanente dentro de los
procesos de atencion, reconociendo que el movimiento constituye un elemento esencial
para favorecer el desarrollo integral, el bienestar y la calidad de vida de los nifios y las
nifas.

La socializacion se realizo de manera virtual mediante el servicio de mensajeria
instantanea WhatsApp, medio institucional que facilita la comunicacién y el
fortalecimiento permanente de las capacidades del talento humano. A través de este
canal, la profesional Sandra Daza compartié un material audiovisual relacionado con el
Protocolo de Promocién de la Actividad Fisica, acompafiado de un mensaje en el que
invité a todo el equipo de trabajo a observar el contenido, analizar la informacion
presentada y reflexionar sobre la importancia de incorporar estrategias que promuevan el
movimiento durante la jornada de atencion. Asimismo, se resaltoé que este tipo de
espacios permiten mantener actualizado al talento humano frente a los protocolos
institucionales y fortalecer la calidad del servicio brindado a la primera infancia.

Durante el video se abordaron aspectos fundamentales relacionados con la promocion de
la actividad fisica, destacando que el movimiento favorece el fortalecimiento del sistema
osteomuscular, mejora la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad, la orientacién espacial
y el desarrollo de las habilidades motrices basicas. Igualmente, se explicé que la actividad
fisica incide de manera positiva en el desarrollo cognitivo, ya que potencia procesos como
la atencién, la memoria, la concentracion, la creatividad y la resolucion de problemas,
permitiendo que los nifios y las nifias construyan aprendizajes significativos a través de la
exploracion activa de su entorno.

Asimismo, el material enfatizé que la actividad fisica también fortalece el desarrollo
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socioemocional, al promover la autonomia, la confianza, la autoestima, la expresion de
emociones, la interaccion con los demas y la construccion de relaciones basadas en el
respeto y la cooperacion. Se resalté que el juego y el movimiento constituyen
herramientas pedagdgicas indispensables durante la primera infancia, ya que favorecen
el aprendizaje integral y permiten que los nifios y las nifias desarrollen competencias de
manera natural, respetando sus ritmos, intereses y caracteristicas individuales.

Durante la socializacién se record6 al talento humano que la implementacién del protocolo
no se limita al desarrollo de actividades aisladas, sino que requiere integrar la promocion
de la actividad fisica de manera transversal en la planeacién pedagogica y en las rutinas
diarias de la Unidad Operativa. En este sentido, se invit6 a fortalecer el disefio de
ambientes educativos seguros, enriquecidos y retadores que motiven a los nifios y las
nifias a desplazarse, explorar, manipular materiales, participar en juegos dirigidos y libres,
realizar circuitos motores, actividades de expresion corporal, rondas, bailes y demas
experiencias que favorezcan el desarrollo de sus capacidades fisicas y cognitivas.

De igual manera, se resaltd la importancia de que todo el talento humano actue de
manera articulada en la implementacion del protocolo, promoviendo practicas coherentes
que garanticen el bienestar de los nifios y las nifias durante toda la jornada de atencion.
Se enfatizé que cada agente educativo, auxiliar, profesional y colaborador cumple un
papel fundamental en la generacién de ambientes protectores donde el movimiento, el
juego y la recreacién sean reconocidos como derechos de la primera infancia y como
estrategias esenciales para fortalecer el desarrollo integral.

Finalmente, la profesional Sandra Daza agradecio la disposicién del talento humano para
participar en este proceso de fortalecimiento institucional y reiteré la importancia de
apropiarse de los lineamientos establecidos en el Protocolo de Promocién de la Actividad
Fisica, implementandolos de manera permanente en la practica pedagdgica. Se invito al
equipo de trabajo a continuar generando experiencias significativas que favorezcan
estilos de vida saludables, el bienestar fisico y emocional de los nifios y las nifias, asi
como el fortalecimiento de una cultura institucional orientada a la promocion de la salud y
al desarrollo integral en la primera infancia.

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
Talento Unidad
Operativa
Asistentes
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

El talento humano se
compromete a

fortalecer la

implementacion del Talento Humano de la unidad
Protocolo de operativa

Promocién de la

Actividad Fisica

mediante la
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incorporacion
permanente de
estrategias
pedagdgicas que
favorezcan el
movimiento, el juego,
la exploracion
corporal y la
participacion activa
de los nifios y las
nifias, garantizando
ambientes seguros
que contribuyan a su
desarrollo integral y
bienestar durante la
Jjornada de atencioén.

Proxima

I, 10 de agosto de 2026.
reunion

Componente de Bienestar Integral

Elabord Sandra Mireya Daza Lozano

ANEXOS

=_. Emanuelistas 2026
(%= R 1 senny, inet, Mara Mary ” ) | O~ Q
= Andrea, Carito, Caro, gloria, Jenny, Jinet, Maria, Mary, ) profe, Paola, Profe, Sandra, Sandra, +57 313 38268..

Buenas tardes para todas

A continuacion, se comparten los videos correspondientes a los protocolos de
Actividad Fisica y Exposicion a Pantallas. Se solicita observar atentamente
cada uno de ellos y, posteriormente, responder el formulario con las
preguntas planteadas, de acuerdo con la informacion presentada en los
videos.

211 p.m. &
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ACTIVIDAD FISICA EN NINAS Y NINOS DE
PRIMERA INFANCIA

15 respuestas
Publicar analisis

¢Por qué es importante que los nifios realicen actividad fisica IO Copiar grafico
con frecuencia?

15 respuestas

@ a) Porque ayuda a su
crecimiento y desarrollo

@ b) Porque evita que tengan
tareas.

@ c) Porque reemplaza la
alimentacion

@ d) Porque les permite dormir
menos.

https://docs.google.com/forms/d/150X4ArULZ6FgRhOeHaM 8mLdLpxBCdC-POhD1486B7c/viewanalytics 1/6


https://docs.google.com/forms/d/150X4ArULZ6FgRhOeHaM_8mLdLpxBCdC-POhD1486B7c/edit#start=publishanalytics
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¢Cuanto tiempo de actividad fisica se recomienda diariamente |0 Copiar grafico
para los nifios?

15 respuestas

Q-
®b
Oc
®d

15 minutos.
30 minutos.
60 minutos

—_ — —= =

2 horas.

¢Cudl de los siguientes es un beneficio del ejercicio fisicoenla  |J Copiar grafico
infancia?

15 respuestas

@ a) Fortalece los musculos y los
huesos

@ b) Hace que los nifios se
cansen mas rapido.

@ c) Disminuye la capacidad de
aprender.

@ d) Reduce las ganas de jugar.

El ejercicio fisico también favorece la salud mental y emocional IO Copiar grafico
de los nifios.

15 respuestas

@ Verdadero
@ Falso

100%

https://docs.google.com/forms/d/150X4ArULZ6FgRhOeHaM 8mLdLpxBCdC-POhD1486B7c/viewanalytics 2/6
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¢Qué puede ayudar a prevenir la practica regular de actividad |0 Copiar grafico
fisica?

15 respuestas

@ a) El sedentarismo y la
obesidad

@ b) El aprendizaje.
@ c) La creatividad.
@ d) La amistad.

¢Cual de las siguientes actividades es un ejemplo de ejercicio I8 Copiar grafico
para los nifios?

15 respuestas

@ a) Correr y jugar al aire libre

@ b) Ver television durante varias
horas.

@ c) Permanecer sentado todo el
dia
@ d) Dormir toda la tarde.

¢Qué habilidades desarrolla el ejercicio fisico ademas de la LD Copiar grafico
salud corporal?

15 respuestas

@ a) Coordinacion, equilibrio y
trabajo en equipo.
@ b) Solo la velocidad.

© c¢) Unicamente la fuerza.
@ d) Ninguna de las anteriores.

https://docs.google.com/forms/d/150X4ArULZ6FgRhOeHaM 8mLdLpxBCdC-POhD1486B7c/viewanalytics 3/6
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Los adultos deben motivar y acompafiar a los nifios para que I8 Copiar grafico
disfruten de la actividad fisica.

15 respuestas

@ Verdadero
@ Falso

¢Qué ocurre cuando los nifios realizan actividad fisica de LD Copiar grafico
manera constante?

15 respuestas

@ a) Mejoran su bienestar fisico,
emocional y social

@ b) Se enferman con mayor
frecuencia.

@ c) Pierden el interés por jugar.
@ d) No obtienen ningun
beneficio.

Segun el video, ;qué mensaje principal se transmite sobre el LD Copiar grafico
ejercicio en los nifios?

15 respuestas

@ a) Es fundamental para un
crecimiento saludable y una
vida activa.

@ b) Solo deben hacer ejercicio
los fines de semana.

@ c) El ejercicio es unicamente
para los deportistas.

@ d) No es importante durante la
infancia.

Google no creé ni aprobé este contenido. - Comunicarse con el propietario del formulario - Condiciones del /
Servicio - Politica de Privacidad S—
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_‘\ Maria del Pilar Suarez Palacios 5 1(:2“ - i i jardi i . \

— 52329326 Jandin Cofinanciado Emanuel Responsable jardinemanuel@gmail.com 7788117

,\2_ Johana Katherine Otalora Morales cc 1024565055 Jardin Cofinanciado Emanuel Profesional de atenclon a la primera Infancla Johana.otalora15@gmall.com 3194812463

i Sandra Mayerly Mogque Diaz cc 53098199 Jardin Cofinanciado Emanuel Profesional de atencién a la primera infancia mayemoque53@gmail.com 3123913251 N (l%‘

_L Martha Paola Buitrago Contreras cc 1016052828 Jardin Cofinanciado Emanuel Profesional de atencitn a la primera Infancla martica_16.02@hotmail.com 3118340603 ¢ D

__5_ Sandra Mireya Daza Lozano cc 1074159463 Jardin Cofinanciado Emanuel Profesional de atencion a la primera infancia sandradazalozano2017@gmail.com 3123113788 ,‘5 % f:lfﬂa [(za,\(.,
_L Mary Luz Zafra Trespalacio 5o} 1103123336 Jardin Cofinanciado Emanuel Profesional de atenclén a la primera Infancla maryzafra0429@gmall.com 304 6164580 F{
_l_ Sandra Jazmin Urquijo Roncancio cc 52530768 Jardin Cofinanciado Emanuel Profesional de atenci6n a |a primera infancia sandraurquijo0712@gmail.com 3133826813 <

8 |Karent Lizeth Millan Pachén cc 53139825 Jardin Cofinanclado Emanuel Profesional de atencion a a primera Infancla adorandosinparar1985@gmail.com 3246829854 P ‘( (,Uﬁ)'\}

Luz Andrea Monroy Sanchez cc 1012380946 Jardin Cofinanciado Emanuel Profesional de atencién a la primera infancia lilualan3023@gmail.com 3103498460 L

10 |Jinet Alejandra Chacén Barajas cc 1030681889 Jardin Cofinanciado Emanuel Profesional de atenclén a |a primera Infancia jinetalejandrachaconbarajas@gmail.com 3219593894 \Fm.\‘d(u d\a(m
11 |Jenny Mireya Urrego Pefia cC 52785704 Jardin Cofinanciado Emanuel Profesional de atencion a la primera infancia Jennyup82@gmail.com 3103621159 ‘; e () ne_ﬁ)o 2

12 |Elianis Tatiana garizabalo Rodriguez cc 1082400004 Jardin Cofinanciado Emanuel Auxillar pedagéglica elianisgarizabalo@gmail.com 3108090729 S lcd £}

13 |Paola Andrea Quiroga Arias cc 1016040374 Jardin Cofinanciado Emanuel Auxiliar pedagégica paito911026@gmail.com 3138949971 o

14 |Nidia Ruth Lara Barbosa cc 51915386 Jardin Cofinanclado Emanuel Auxiliar pedagéglica Nidilar@hotmail.es 3005602075 @L,

16 |Carol Janneth Gomez Vargas cc 52480670 Jardin Cofinanciado Emanuel Auxiliar Administrativo karito.gv@hotmail.com 320 8226350 : : y

16 |Jessica Yulieth Bemal Quiroga cc 1023822078 Jardin Cofinanclado Emanuel Manipuladora de alimentos alisson2631@hotmail.com 3118036115 &Sﬁ\ [(a) b:_c' ‘y\q\

17 |Sandra Aponza Caicedo cc 34503675 Jardin Cofinanciado Emanuel Manipuladora de alimentos sandra.a.c.12132703@gmail.com 3228401333 Sttt

18 |Zoraida Campo Ramirez cc 36496297 Jardin Cofinanclade Emanuel Manipuladora de alimentos klaravientinaojeda9@gmail.com 3177620946 :lh-la-le): &h L g g
19 |Maria Carolina Huertas Beltran cc 1012380946 Jardin Cofinanciado Emanuel Personal aseo e higiene huertasbeltmm@gmail.com 3223003245 (‘(\‘(Q\\m e a 3
20 |Gloria Cecilia nieto garzén cc 39533314 Jardin Cofinanciado Emanuel Personal aseo e higlene gloriacecilian@gmail.com 3134240512 iy . )&

21 |Lizeth Tatiana Rincén Bojacé cc 1074418417 Jardin Cofinanciado Emanuel Personal aseo e higiene 3143820999 O*“GJQ V-4
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